REGOLAMENTO  1° Duathlon della Colma 3/10/2010

1) Iscrizioni: le iscrizioni dovranno essere effettuate a cura della societa' di appartenenza
tramite e-mail a info@sciclubsormano.it oppure via fax al 031670086 entro e non oltre le

ore 12,00 di sabato 02 ottobre 2010
Z)non si accetteranno per nessun motivo iscrizioni dopo tale orario

3) Ufficio gara: |'ufficio gara e' situato presso il bar-pizzeria fantasy,la consegna dei pettorali si

svolgera' dalle ore 08,00 alle ore 09,30 di domenica 03 ottobre 2010

4) Quota di partecipazione: la quota di partecipazione e' fissata in € 7,00 a concorrente, € 3,00

per cuccioli e baby.

5)Premi: pacchetto gara a tutti i concorrenti.

Coppe ai primi 3 classificati nelle cat. Baby, cuccioli, ragazzi,allievi
premi a tutti gli atleti cat. Baby, cuccioli e ragazzi.

Premi ai primi 5 classificati nelle cat. Allievi e aspiranti.

Premi ai primi 5 classificati nelle cat. Junior

Premi ai primi 5 classificati nella cat. Senior femminile

Premi ai primi 15 classificati nella cat. Senior maschile

coppa ristorante “la colma” ai primi assoluti maschile e femminile.

La premiazione avverra'subito dopo l'arrivo dell'ultimo concorrente presso il traguardo.

6) Le partenze in linea sono previste alle ore 10,00 contemporaneamente in 3 punti diversi in base alle
distanze come di seguito specificato.(Distanza Skiroll-Podista)

Categorie maschili categorie femminili

baby (01-02) km1,5+1 baby (01-02) km1,5+1
cuccioli (99-00) kmi1,5+1 cuccioli  (99-00) km1,5+1
ragazzi (97-98) km3+1,5 ragazzi (97-98) km3+1,5
allievi  (95-96) km3+3 allievi  (95-96) km3+3
aspiranti (93-94) km5+5 aspiranti (93-94) km3+3
junior  (91-92) km5+5 junior  (91-92) km5+3
senior (90 e prec) km5+5 senior (90eprec) km5+3

7)AVVERTENZA: gli organizzatori pur usando la massima attenzione nella preparazione

della manifestazione, declinano ogni responsabilita’ per danni a persone o cose prima durante

e dopo la gara. L'organizzazione considera con l'iscrizione l'idoneita’ fisica del concorrente

inerente la normativa di legge del D.M.28-02-83 sulla tutela sanitaria per I'attivita' non agonistica.

8) NOTA: pur usando tutte le precauzioni |'organizzazione rende noto che la strada non sara'completamente

chiusa al traffico veicolare, ragione per cui la societa' potra’ garantire strada libera, con l'ausilio di un mezzo
apripista, al gruppo di testa. tutti gli altri concorrenti dovranno attenersi al codice stradale.

9)La societa' organizzatrice si riserva la facolta' di apportare al presente regolamento/programma tutte le
modifiche che si rendessero necessarie per la miglior riuscita della manifestazione.



